Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Coordinacion
base del éxito en el deporte
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| Coordination Training for SOCCER

DVD1+2 libro
General Coordination Training Coordination Training - Soccer Entrenamiento de la
Coordination en el fatbol
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Ejemplo
Comparacion del aprendizaje
de un idioma con la coordinacion

(palabras, una frase o0 un mensaje)
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

El cerebro tiene su limites!

Retos (desafios) para la coordinacion
de gestos motores

Ejemplo
balones paralelo
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

¢, Que significa
“tener una excelente coordinacion” ?
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Término - Coordinacion:

Gestos motores [T Excelente orientacion

- aprenderlos rapidamente by - después de giros
- e iSi6 o e : : .

ejecutarlos con precision TR R - despues de cambios de direccion
- adaptarlos rapidament J - en situaciones complejas

. i Oy
. , ..
Ritmo — Tactica
- encadenar los movimientos - una buena percepcion
parciales - decidir rapida- y correctamente

- mantener el ritm n
antener el it 10 €O - responder adecuadamente
frecuentes repeticiones
Muy importante:

Excelente equilibrio

Ubersicht zum Begriff Koordination (ist auf der Webseite www.ifj96.de)
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Coordinacion excelente (1)

Gestos Motores ewegungen)

> aprenderlos rapidamente

schnell lernen

> ejecutarlos con precision

prazise steuern

> adaptarlos rapidament

schnell anpassen
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Coordinacion excelente (2)

thmO (Rythmus)

> Encadenar los movimientos parciales

Teilbewegungen verbinden (Bsp.: Torwart — Sprung zum Ball)

> Mantener el ritmo con frecuentes repeticiones
Rhythmische Wiederholung einer Bewegung — Bsp.: Laufrhythmus
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Coordinacion excelente (3)

EXCElente OrlentaC|én (ausgezeichnete Orientierung)

> Despues de giros
(Nach Drehungen)

> Después de cambios de direccion

(Nach Richtungswechseln)

> En situaciones complejas

(In komplexen Spielsituationen)
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Coordinacion excelente (4)

Tactica (Taktik)

> Una buena percepcion

> Decidir rapida- y correctamente

> Responder rapida- y adecuadamente
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Coordinacion excelente (5)

Excelente equilibrio

,Quien tiene problemas
con su equilibrio,

tiene problemas con

el balon tambien!”
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Percepcion
El base de controle del cuerpo y movimiento preciso

Posicion de las 3‘
3

articulaciénes ;
'\

"i

4
! Escudos/Tendénes

.J i. -

Musculos
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Entrenamiento de coordinacion

«Movimientos sencillos (estudiados)
bajo condiciones dificultosas»
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Entrenamiento de coordinacion
«Movimientos sencillos (estudiados)
bajo condiciones dificultosas»
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Entrenamiento
General de Coordinacion

» Calentamiento coordinativo
» Coordinacion de carreras y saltos

» Coordinacion de brazos y piernas

» Velocidad y reaccion
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Calentamiento coordinativo
Juegos menores
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Calentamiento coordinativo
Ejercicios

www.sportgrafiken.de
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Coordinacidon de carreras (1)

Laufkoordination - Stangenparcours
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Coordinacidon de carreras (2)

Laufkoordination — Stangenparcours mit Llicke
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Peter Schreiner: Coordinacion en el fatbol

Coordinacion de saltos (1)

Sprungkoordination - Stangenparcours
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Coordinacidon — Ejercicios con aros

Lauf- und Sprungkoordination - Reifenparcours
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Los aspectos mas importantes en
el entrenamiento de la coordinacidn

v' Variacion

v' Precision y coreccién
v Concentracién

v Motivacioén

v' Los gjercicios tienen que coresponder
con el nivel del grupo
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Peter Schreiner
www.if|96.de

www.futbolseminario.net
(ejercicios y informaciones gratuitos )
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